
Leeswijzer bij de cursus  Lichamelijkheid college 1 t/3 
Hoe het lichaam deelneemt aan de filosofie 
 

Als uitgangspunt gebruik ik het boek van Jenny Slatman Nieuwe Lichamelijkheid uit 2023. 

Ik geef hieronder de leeswijzer en bij de meeste colleges is er daarnaast ook een verwijzing 
naar aanvullende teksten, video’s of podcasts. 

Wat op de leeswijzer staat komt in het college aan de orde, maar het staat eenieder 
natuurlijk vrij om er wel of niet gebruik van te maken. Overig bonusmateriaal is meer 
bedoeld als achtergrond informaƟe, vooral voor mensen die in een specifiek onderdeel 
geïnteresseerd zijn dat in de colleges wel wordt genoemd, maar niet zo uitgebreid wordt 
besproken. 

College 1  
De moeizame relaƟe met het lichaam in de geschiedenis van de filosofie  

Lezen blz 1-22 ( tot ziekte gekwanƟficeerd) 

Een levenservaring van Frank Meesters ,met de filosofie van Descartes 
hƩps://www.filosofie.nl/weekendlijstje-de-mens-en-zijn-lichaam/  

 College  2 
Hoe het gemiddelde lichaam veranderde in het normale lichaam. Het lichaam als object en 
als subject. 

Lezen blz 22 vanaf ziekte gekwanƟficeerd tot het eind van hst 2 (52) 

Tekst hƩps://npokennis.nl/longread/7990/wat-hebben-we-aan-de-normale-verdeling 

 ArƟkel over de geschiedenis van de BMI uit ƟjdschriŌ voor geneeskunde 
hƩps://www.ntvg.nl/arƟkelen/de-geschiedenis-van-de-bmi?check_logged_in=1 ( je moet 
een eenmalig graƟs account aanmaken om het te kunnen lezen) 

 

College  3 
Hoe de aandacht verschuif van denken naar handelen. Waar het fysieke lichaam en de 
denkende geest elkaar tegenkomen in wat vroeger psychosomaƟsche ziektes genoemd werd.  

Lezen Hst 3 blz 53 t/m73 

Over SOLK en ALK bij kinderen  hƩps://kenniscentrum-kjp.nl/professionals/somaƟsch-
symptoomstoornis-alk/ 


