
Leeswijzer Levenskunst  
 

Hieronder de leeswijzer. Het is veel tekst voor de eerste weken. U kunt er ook voor kiezen om de 
tekst achteraf te lezen. Ik zou voor het goed kunnen  volgen van de colleges wel aanraden om de 
korte tekst van Rene Gude te lezen. U zult concrete voorbeelden van levenskunst uit zijn tekst dan 
tijdens de colleges kunnen verbinden met de meer abstracte beschrijvingen van Hadot.Het is een 
zeer toegankelijke tekst in de vorm van een interview dus als opmaat naar de colleges een aanrader. 

Van Hadot gebruik ik van Filosofie als manier van leven( Ambo 1995 ISBN 9026318227) de volgende 
tekst per college: 

College -1 De term filosofie  

Lezen Hadot vanaf het begin tot hoofdstuk 3 Blz. 15 t/m 36 

College -2 Socrates het begin van de westerse filosofie en Wat is westerse filosofie? 

Lezen Hadot hoofdstuk 2 (en hst. 3 voor de liefhebber) en 4 Blz. 37 t/m 64 

College -3 Plato en Aristoteles, overeenkomsten en verschillen 

Lezen hoofdstuk 5 en 6 blz. 67 t/m 100 

College -4 Behoud en verlies van de Socratische filosofie in de hellenistische scholen  

Lezen hoofdstuk 7 Blz. 101 t/m 150 

College -5 Filosofie ten tijde van het Romeinse keizerrijk 

Lezen hoofdstuk 8 blz. 151 t/m 174 

 

Het vervolg van de leeswijzer staat na college 4 online  
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