
Leeswijzer bij Troost 
 

Boek Ignatieff, Troost als licht in donkere tijden 

 

College 1 Inleiding Welke vormen van leed vragen om troost? Hoe ziet troost er uit?  Een korte 
inventarisatie.   

Tekst   Inleiding 13 t/m 20 

College 2 Stoïcijnen. Troost door acceptatie van het lot. Cicero en Montaigne bieden twee 
verschillende manieren om het stoïcisme vorm te geven.   

Tekst  Hoofdstuk 3 Cicero, Hst 4 Marcus Aurelius (eventueel hst 5 en 7 Boëthius en Montaigne) 

College 3 Job. Als het kwaad goede mensen treft. De wereld/God is onrechtvaardig, mensen zoeken 
rechtvaardigheid.   

Tekst Na het paradijs (hoofdstuk 1)  

College 4 Job. De moderne lezing door Neiman en Safranski 

Tekst Na het paradijs (hoofdstuk 1) en tekst online https://www.abc.net.au/religion/philosophical-
reading-of-the-book-of-job/11054038  

College 5 Getuigen. Getuige zijn en je niet afwenden schept verantwoordelijkheid 

Tekst hoofdstuk 14 De troost van de getuigenis 

College 6 Havel, werk aan de wereld. Het probleem van doel en middelen. 

Tekst   Hoofdstuk 10 Marx en hoofdstuk 16 Havel 

College 7 Rilke, troost in de weg en de eenheid tussen leven en dood. 

Geen tekst   Onze bron is Oegema Rilke en de wijsheid, De kunstenaar als leraar 

College 8 Levinas, het gelaat van de ander en het kunnen blijven bij de ander in zijn of haar pijn. 

Tekst Hoofdstuk 17 Cicely Saunders en het ontstaan van het moderne hospice  

College 9 Kunst, poëzie en troost zonder woorden. 

Tekst   Hoofdstuk 12 Gustav Mahlers Kindertotenlieder 

College 10      Epiloog.  

Tekst online 

 

 

Een uitgebreide boekenlijst van werken die wij gebruikt hebben bij de voorbereiding volgt later 


