
1

Theo Meereboer 
& Petra Bolhuis 
www.maieutiek.nl

Waarom

zou je 
volwassen 
worden?

College-10

Volwassenheid  

Volwassenheid is een breder begrip dan 

meerderjarigheid. Meerderjarigheid duidt op 

een juridische grens, die bij het bereiken van 

een bepaalde leeftijd overschreden wordt.

Volwassenheid geeft aan dat men over de 

fysieke en psychische capaciteiten beschikt om 

zelfstandig te kunnen functioneren in de 

samenleving. 
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Verlichting en volwassenheid 

• Gelijkheid neemt toe m.n. vanaf de Franse 
revolutie. Duurt nog jaren voordat iedereen 

gelijk is voor de wet. Daarna zijn we nog 
bezig met concept gelijkheid in het kader van 

de Verlichting. 

• Wie is in staat uit de onmondigheid te treden?

• Juist gelijkheid, die succesvol is, tast de 
vrijheid om anders dan anderen te handelen 

aan.
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De kloof tussen is en zou moeten

• Natuurlijke toestand van overleven kent 
wel zorg en medeleven, maar beperkt door 
het overleven en gericht op voortbestaan 
van de groep.

• Axiale tijd waarin ruimte ontstaat voor 
reflectie op het lijden en de gedachte komt  
tot bloei dat het wellicht anders kan; 
verbeeldingskracht. Maar ook ontstaat ‘de 
kloof’.
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Zoogdier mens en volwassen 
worden

• Natuur als basis

• Bewustzijn is ontstaan in wisselwerking 

met de natuur, maar kan zich nu ook 

tegenover natuurlijke impulsen en 

gedragingen stellen.

• Van strijd tegen de natuur naar 

natuurbescherming als zelfbescherming.
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Klassieke wereld 

Vrijheid, dus vrije wil, vraagt om reflectie; 

wat ga ik er mee doen?

• Klassiek

– Verhouding tussen eros en thymos,

– Gemoedsrust

– Rationaliteit 

– Gemeenschap van gelijken

– Zelfbeheer / autonomie
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Verlichting

• Kant, Rousseau en Hume strijden over de 
volwassen relatie met kennis en cultuur.

• Distantie van de cultuur bij Rousseau, 
distantie van het ‘zo zou het moeten zijn’  
bij Hume.

• Kant zoekt volwassen positie in het 
omgaan met de kloof; blijven streven naar 
de wereld zoals hij zou moeten zijn. 
Kennis en gevoel zijn beide informatief.
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(post)Moderne tijd

• In huidige tijd is er veel kennis en deze is perspectivisch.

• Het onbewuste is slim, maar ook leerbaar.

• De vraag is; Wat is het goede? 
– Niet slechts nuttigheid of opheffen van de schaarste.

– Geen objectief goede volwassen houding die voor iedereen 
hetzelfde is.

– Stand van kennis verandert, gevoelens veranderen, narratieve 
betekenissen veranderen.

• Leven in het netwerk van betrekkingen; anderen doen dingen 
anders en dat maakt mijn overleven als groepsdier mogelijk.

• Binnen de wet, tenzij ik daar niet mee kan leven.

• Vanuit congruentie tussen binnen en buiten leven, terwijl 
beiden in verandering zijn.

• Betrouwbaarheid 
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Stephen R. Covey
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Waar ga ik over?

• Angst en hoop en verwachtingen 
omgrenzen de cirkel van invloed. Daar is 
de ruimte voor het uitreden uit de 
onmondigheid. 

• Die uittreding uit onmondigheid kan ook 
bestaan uit je mond houden en op je 
handen zitten en proberen te zien dat een 
ander andere keuzes maakt omdat je weet 
dat pluraliteit en nataliteit er moeten zijn.
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Het Absolute
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De wolk
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Volwassen worden is jezelf optillen.
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